Wyktady

Sobota 07.03.2015

10:30 - 11:00 Warsztaty chustowe Nosimisie.pl
11:05 - 11:35 , Zywienie niemowlat” Enfamil

11:40 - 12:10 Pierwsza pomoc tukasz Wrycz — ratownik medyczny —
COPERNICUS

12:15 - 12:45 Opieka potoznicza w trakcie porodu dr n. med. Anna
Michalik — potozna — COPERNICUS

12:50 - 13:20 Otytosci wsrdd dzieci oraz odzywiania dorostego cztowieka
Akademii Skutecznej Diety

13:25 - 13:55 Wrazliwosci sensoryczna dzieci, karmienia oraz jego
wpltywu na mowe Centrum terapii Logop

14:00 - 14:30 Postepowanie z donoszonym noworodkiem po porodzie
fizjologicznym i urodzonym drogg ciecia cesarskiego
lek. med. Magdalena Pik-Jerszewska — lekarz —
COPERNICUS

14:35 - 15:05 Badania przesiewowe noworodka i jego pierwsze
szczepienia mgr Marzena Miller — specjalista
pielegniarstwa neonatologicznego — COPERNICUS

15:10 - 15:40 Naturalne metody tagodzenia bdlu Magdalena Wojewoda
- pofozna — COPERNICUS

15:45 - 16:15 Badanie piersi i cytologia Ewa Lisius — pofozna
COPERNICUS

Niedziela 08.03.2015

10:30 - 11:00 Warsztaty chustowe Nosimisie.p!
11:05 - 11:35 , Zywienie niemowlat” Enfamil

11:40 - 12:10 Pierwsza pomoc tukasz Wrycz — ratownik medyczny —
COPERNICUS

12:15 - 12:45 Opieka potoznicza w trakcie porodu dr n. med. Anna
Michalik — pofozna — COPERNICUS

12:50 - 13:20 Otytosci wsrdd dzieci oraz odzywiania dorostego cztowieka
Akademii Skutecznej Diety

13:25 - 13:55 Wrazliwosci sensoryczna dzieci, karmienia oraz jego
wpltywu na mowe Centrum terapii Logop

14:00 - 14:30 Postepowanie z donoszonym noworodkiem po porodzie
fizjologicznym i urodzonym drogg ciecia cesarskiego lek.
med. Magdalena Pik-Jerszewska — lekarz — COPERNICUS

14:35 - 15:05 Badania przesiewowe noworodka i jego pierwsze
szczepienia mgr Marzena Miller — specjalista
pielegniarstwa neonatologicznego — COPERNICUS

15:10 - 15:40 Pielegnacja skory kobiety w cigzy Monika Jodfowska

15:45 - 16:15 Naturalne metody tagodzenia bélu Magdalena Wojewoda
— potozna — COPERNICUS

16:20 - 16:50 Badanie piersi i cytologia Ewa Lisius — pofozna
COPERNICUS

Akademia Pawta Zawitkowskiego ,,Mamo, Tato co Ty na to?”

Scena

Kazdego dnia Pawet Zawitkowski i przyjaciele beda opowiadali o aktywnosciach
matych dzieci na gtdwnej scenie targow.

Interaktywne warsztaty dla rodzicow i dzieciakow:

e Dlaczego warto karmic piersia. Rozszerzanie diety niemowlaka.

e Uwarunkowania rozwoju matego dziecka. Rozwoj, opieka, pielegnacja.
Pytania najczesciej zadawane przez rodzicow.

e Ogrody smakdw i zapachéw — zdrowe i smaczne przygotowanie positkdw,
czyli jak od matego uczy¢ nawykéw zdrowego zywienia.

e Noszenie w chustach: przyjemnosé, wygoda, bliskos¢, rozwdj, afrodyzjak i
»antydepresant”.

* Problemy z jedzeniem od noworodka do przedszkolaka. Rozwoj mowy u
matych dzieci.

e Zapobieganie wadom postawy i zaburzeniom rozwoju dziecka, czyli jak
zadbac o prawidtowy rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Pozostate warsztaty w Akademii Pawta Zawitkowskiego:
* wariacje na temat kolorowania ciata i otoczenia

e chustowe wariacje — czyli chusta nie tylko do noszenia dzieci, wykorzystanie
chust w zabawie

e budujemy razem mape miasta z kartondw i innych dziwnych rzeczy
e warsztaty kulinarne dla dzieciakdw
¢ nauka wigzania chust na kazdg okazje i dla kazdego dziecka i rodzica

Strefa zabaw i ,szalenstw” Akademii Pawta Zawitkowskiego:

Animatorzy beda na biezgco organizowali zabawy i zajecia dla dzieci

przychodzacych do strefy zabaw.

e Zabawy z niemowlakami, aranzacja pomieszczen i organizacja aktywnosci
dzieciakdéw

® Zabawy przestrzenne, ruchowe z przedszkolakami i dopiero co upieczonymi
uczniakami

* tworzenie zabawek i dekoracji z materiatéw, warzyw, kartonu —czyli ,,z nie
wiadomo czego”

* wyscigi w workach, zabawy sprawnosciowe i zrecznosciowe, puzzle,
maty, przedziwne przestrzenne konstrukcje, przecigganie liny, labirynt
z przescieradet, zabawy z ogromnymi pitkami i na pitkach, fruwajace
plandeki, dziesigtki réznych pomystéw na gry i zabawy. Sfowem skakanie,
przewalanie, $ciganie, wariowanie — czyli to co lubig tygrysy ©

W trakcie targdw zapraszamy na indywidualne konsultacje, ktérych
beda udzielali m.in.:

Pawef Zawitkowski (fizjoterapeuta) oraz Magdalena Bednarczyk
(neurologopeda i doradca laktacyjny). Do Waszej dyspozycji bedg réwniez
instruktorzy noszenia w chustach.

A poza tym...:

® Sprzedaz poradnikéw i ksigzek dla rodzicéw i dla dzieci w super cenach,
w tym m.in. cata seria ksigzek ,Mamo, Tato co Ty na to?”, bajki i basnie
Jerzego Niemczuka ,Szalerczaki” i ,,Opowiesci pod strasznym tytutem”,
pierwsze ksigzeczki Waszego dziecka ,,Oczami Maluszka” oraz wiele innych
pozycji dla dzieci powyzej 3 roku zycia

* W sklepiku do nabycia réwniez chusty i nosidta — réwniez w promocyjnych
cenach.

o Strefa ciszy: miejsce gdzie rodzice bedg mogli nakarmié, przewingc, przebraé
swoje dziecko.

Wiecej szczegotow na:

www.facebook.com/PawelZawitkowski
www.mamotatocotynato.pl



